
 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

Santé mentale : enfants, adultes, seniors… la crise concerne toute la société. 
Deux experts du CH Charles Perrens témoignent lors d’une conférence ouverte au public. 

 
 
Chapô : 
Alors qu’un français sur cinq est concerné par un trouble psychique, et que l’accès aux soins se 
détériore, le Rotary Club Pessac-Les-Graves organise, le 29 janvier 2026 à Pessac, une conférence 
dédiée à la santé mentale à tous les âges de la vie. 
Deux experts, le Dr Florian Porta Bonete et le Pr Manuel Bouvard, croiseront leurs regards pour 
éclairer une crise encore trop silencieuse et proposer des pistes concrètes d’actions. 
 
 
Les détails : 
Désignée grande cause nationale en 2025, la santé mentale reste pourtant l’un des angles morts des 
politiques publiques. Enfants, adolescents, adultes, seniors : aucun âge n’est épargné. 

Le Rotary Club Pessac-Les-Graves propose une soirée de réflexion et d’échanges autour de cette 
réalité préoccupante, en donnant la parole à deux spécialistes reconnus du Centre Hospitalier Charles 
Perrens. 

• Le Dr Florian Porta Bonete, psychiatre, abordera les enjeux de la santé mentale en France, la 
souffrance psychique encore largement sous-estimée chez les adultes et les seniors, et 
proposera des mesures concrètes pour améliorer le système. 

• Le Pr Manuel Bouvard, spécialiste des troubles du développement chez l’enfant, apportera un 
éclairage sur les enjeux de prévention, de dépistage et d’accompagnement dès le plus jeune âge. 

Cette conférence vise à mieux comprendre les mécanismes de la crise actuelle, à changer le regard 
porté sur la santé mentale et à ouvrir des pistes de réflexion utiles tant pour le grand public que pour les 
acteurs professionnels et institutionnels. 

Informations pratiques 
📅 Jeudi 29 janvier 2026 
🕢 19h30 – 22h00 
📍 Espace Romy Schneider à Pessac (entrée par le cinéma Jean Eustache) 
€ 10 € Conférence ouverte à tous – Cocktail apéritif inclus à l’issue de la conférence 

Inscription / Billetterie : 

https://www.helloasso.com/associations/rotary-club-de-pessac-les-graves/evenements/conference-sante-mentale 

  



 

 

 

 Visuel  

 

+ flyer en PJ 

 

 A propos du Rotary 
 
Le Rotary est un réseau mondial de décideurs solidaires qui s'attaquent aux défis humanitaires mondiaux les 
plus urgents. Il rassemble 1,4 million de membres à travers le monde.  
Cette initiative s’inscrit pleinement dans l’engagement humanitaire du Rotary Club Pessac-Les-Graves, qui 
place la santé mentale au cœur de ses actions au service de l’humain, du lien social et de la cohésion des 
territoires. 
 
Pour plus d'informations, rendez-vous sur https://pessaclesgraves.rotary-1690.org 
 
Contact : 06 13 50 79 76 
 
Email : contactrotarypessac@gmail.com 

 
 

 


